COHOMEAIN® &

CKJIA: 1 kancyna mMiCTUTb: akmugHi iHepedieHmu:

ekcmpakm eanepianu (Valeriana officinalis) - 75 me (mg),
L-miaHiH (L-theanine) - 50 m2 (mg),

menamodiH (melatoninum) - 3 m2 (mg);

00NOMIXHI pe4o8UHU: KasbLlito CTeapar, AioKCMA KpeMHito (aepocin),
MiKpOKpUCTaniyHa Lenionosa;

0060/10HKA Kancy u: XenaTuH.

MNOXMUBHA (XAPYOBA) TA EHEPTETUYHA LIHHICTb (KAJ10-
PINHICTb) WWOAEHHOI KINIbKOCTI, 2 KAMCY/IU ABO 500 mr
(mg): 6inku — 0,135 r (g), Byrnesogu — 0,0099 r (g), xupn - 0 r (g);
0,5796 kKkan (kcal) / 2,4246 k[ (kJ).

PEKOMEHAALLIT 10O 3ACTOCYBAHHA: COHOMEJIH® pekomeH-
[OBaHWI AK JoAaTKoBe [xepeso 6ionoriyHo akTVBHUX PEYOBUH
POCIIMHHOTO MOXOAXKEHHA Ta MOXIAHNX aMiHOKUCIIOT ANA NOoKpa-
L eHHA 3aCUMNaHHA, AKOCTI Ta TprBanocTi cHy. CNpuA€E nonerweHHIo
3acunaHHA, GisionoriyHoOMy perynioBaHHIO LMPKagHUX PUTMIB, Y
T.4. NPU TPMBANNX NOAOPOKAX; 3MEHLLYE HEraTUBHY A0 AEHHOrO
cTpecy. He BUKNMKAE 3BMKaHHA Ta BaXKKOTo NMPOOYAKeHHS.

CNoOCIb BXXUBAHHA: B>xxnBaty gopocnmm no 1-2 Kancynu Ha
[06y 3a 30-60 XBUNUH [0 cHY. Kypc 3aCcTOCyBaHHA CTaHOBUTD Bif,
2 [0 4 TVKHIB.

I1epeA BXWUBaHHAM HEOGXiAHO MPOKOHCYJIbTYBaTUCA 3 niKapeM.

MPOTUNOKA3AHHA: BariTHICTb, Nepiog roayBaHHA rpyaato, nig-
BYLLEHa iHAMBIAyanbHa YyTMBICTb 4O KOMMOHEHTIB, AUTAYNN BIK,
ayToiMyHHi 3aXBOPOBaHHSA, NiMborpaHynemaTos, nekos, nimpoma,
Mienoma, eninencis.

He nepeBuyBaTy 3a3HaueHy peKOMeHA0BaHY KinbKicTb ANA
LWOAEHHOIO0 CMOXKNBaHHSA.

He cnig BukopucroByBaTu AK 3aMiHy NOBHOL|iHHOIO paLlioHy
XapuyBaHHA.

®OPMA BUNYCKY: kancynu 3 macoto BMicTy 250 mr (mg) £ 7,5 %.

YMOBW 3BEPIFAHHA: 36epirat B opuriHanbHill ynakoBLi 3a
Temnepatypu He Buule 25 °C y cyxomy, 3axuLLeHoMy Bif CBITNa i
HeJOCTYNHOMY AnA AiTen micui.

OATA BUTOTOBJIEHHA: gaTy BUrotoBNEeHHA BKa3aHO Ha yMnakoBL,i.

CTPOK MPUAATHOCTI: 24 micAui 3 gaT BUTOTOBJIEHHS.

HOMEP NAPTII BUPOBHULTBA: Bka3aHO Ha ynakoBLi.



[ONOATKOBA IHOOPMALIIA

QyHKyioHaneHi enacmueocmi. COHOME[JIH® - 36anaHcoBaHui
HaTypasnbHUN KOMMNEKC, PEKOMEHAO0BaHMI AN1A HopMani3auii CHy.
Cnig BXXMBaTK NP po3nagax CHy, NOB'A3aHNX 3 NOPYLLUEHHAM NpPo-
LieciB 3aCMHaHHA Ta NOTipLeHHAM AKOCTI CHY. [Tpn nepBrHHOMY
6e3COHHiI, Npu po3nagax UMpKagHUX PUTMIB «COH-HECMaHHs», 6e3-
COHHI NiTHIX ntogen.

Excmpakm eanepiaHu (Valeriana officinalis) 3meHwye 36ygnu-
BiCTb LIeHTpaibHOI HEPBOBOI CMCTEMM, NOCNA0NIOE NPOABU CTPeECy,
TUM CammM cripurAe GinbLl LWBMAKOMY 3acKHaHHIo. [lia 3ymoBneHa
BMicTom edipHOI onii, 6inblua yacTuHa AKOT - cKnagHuii edip cnvpTy
60opHeony Ta i30BaNiepiaHOBOI KMCOTU. 3aCMOKINNMBI BNACTUBOCTI
MaloTb TAaKOX BanenoTpiaTh Ta ankanoign - BaNepuH i XOTUHIH.
KniHiyHi pocnigkeHHA Nnokasany 3HauHe NoKpaLLeHHA Cy0'eKTUBHIX
OLIHOK AKOCTi CHY NP BXMBaHHI eKCTPaKTy BanepiaHu. EKcTpakT
MOTEHLLILOE Ait0 iHLLINX KOMIMOHEHTIB.

L-miaHiH (L-theanine) - amiHOK/CNOTa NPUPOAHOIO NMOXOAPKEHHS,
IO NOXOAUTb Bifg rMOTAaMiHOBOT KUCNOTU. MiCTUTbCA rONOBHUM
ynHom y vai (Camellia sinensis). L-TiaHiH NpoHMKa€e Yepe3 remaTo-
eHuedaniuHui 6ap’ep, YNHWUTL penakcyouy Aito, Lo CNpUAE 3acno-
KOEHHIO AYMOK, BUKNTMKAHUX LWOAEHHNM CTPECOM Ta MPULLIBUALLYE
3aCMHaHHA. L-TiaHiH cnpuae cnHtesy TAMK y mo3Ky Ta cam 3gateH
ctumyniosatn TAMK-peuentopu. TAMK € ogHMM 3 OCHOBHUX HENPO-
mMegiaTopis., LLO BigNoBigac 3a ranbMiBHi npouecu. L-TiaHiH reHepye
Ta perynioe anbda-xsuni (4actota 8-12 4) y ronoBHOMY MO3KY,
Lo BiAMNOBIAAlOTb 3a penakcaLilo Ta CnpuATb Ginbll nerkomy Ta
LWBMAKOMY 3aCMHaAHHIO.

Menamomnin (melatoninum) € HelipPOropMOHOM LUVLLIKOMOAi6-
Horo Tina (eni¢isa). QisionoriyHo cekpewia MenaToHiHy 3pocTae
nicnA HaCTaHHA TEMHOTU, AOCATalYM MaKCUMYMY MiXK ApYroto
Ta 4eTBepPTOIo roAMHaMK HOUi Ta 3MEHLLYETbCA NPOTArOM ApYroi
NONOBUHW HOYi. MenaToHiH perynioe umpKagHi putMuy Ta nigTpumye
LUUKAIYHICTb COH - HecnaHHA. [lia menatoHiHy Ha MT1-, MT2-, MT3-
peLenTopu CNpUAE AKOCTI CHY, OCKINbKY Ui peLienTopu (nepeBaHo
MT1 i MT2) 3anyyatoTbca O perynauii LupKagHUX pUTMIB Ta CHY.
3 BiKOM 3MEHLUYETbCA EHAOTEHHE BUPOOHULITBO MENATOHIHY, TOMY
MelaToHiH MoKpaLLye AKICTb CHY, 0COONMBO Y NaLliEHTIB i3 NepPBUH-
HUM 6€3COHHAM, SIKUM MoHag 55 pokiB. MenaToHiH Ma€ aHTMOKCK-
[aHTHi BNAcT1BOCTI, Lo 06YMOBJIIOE MOro MeMbpaHocTabinisytouy
Aito. Hopmanisye NpOHUKHICTb CyAMHHOI CTiHKM | 36inbLuye i pe3nc-
TEHTHICTb, NoAiNWYe MikpoumpKynawito. [penapat nokpaLuye nuie
nopyeHnin GyHKLiOHaNnbHWUI CTaH eHAO0TENI0, He BNIMBAOYM Ha
HopManbHy GyHKLito eHgoTenito. MenaToHiH 3HUXKYE CUCTONIYHNIA
TUCK | HaCTOTY CepLEeBUX CKOPOYEHb Y XBOPUX NITHLOIO BiKY Y CTaHi
CMOKOI0, 3MEHLLYE NifBULLEHHA apTepianibHOro TUCKY MNP MNCUXo-
eMOLiNHOMY HaBaHTaXeHHi. MenaToHiH HopMaJisye aBTOHOMHY
HepBOBY perynAuilo cepLeBo-CyANHHOT CUCTEMU MEPEBAXHO B
HIYHWI Nepiog, Wo CNpUAE NOKPALLEHHIO NOPYLIEHOTrO 060BOro
npointo apTepianbHOro TUCKY.
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